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1    KEY FACTS

Viele Singles sind über einen längeren Zeitraum alleine. 41 % von ihnen 
geben an, seit drei Jahren oder länger keinen Partner mehr gehabt zu haben.

Etwa die Hälfte aller Befragten gibt an, wöchentlich mehr als drei Stunden in 
die Partnersuche zu investieren.

Mit der Etablierung des Internets haben Kontaktanzeigen in Zeitungen und 
Magazinen ihren Ruf als beliebte Methode zur Partnersuche eingebüßt.

Ein Großteil der Befragten greift bei der Partnersuche in erster Linie 
auf Online-Singlebörsen zurück.

Männer und Frauen stellen ähnliche Ansprüche an potenzielle Partner.
Besonders wichtig sind Eigenschaften wie Humor, Attraktivität 
und ähnliche Wertvorstellungen.

Welchen Raum nimmt die Partnersuche im Leben 

von Singles ein?

2   VORWORT

Die Partnersuche spielt im Leben vieler Menschen eine große Rolle. 
In einer schnelllebigen Zeit wie heute haben viele Singles Probleme 
neue Kontakte zu knüpfen. Durch Freunde, Job und andere 
Verpflichtungen bleibt ihnen kaum Zeit, sich auf die Suche nach 
einem neuen Partner zu begeben. Das Single-Sein ist vielen daher 
alles andere als fremd. In Zusammenarbeit mit heute.at und 
singleboersen-insider.com führte Bildkontakte eine Studie zu diesem 
Thema durch und kam zu überraschenden Ergebnissen. 

CHRISTIAN KIRSCHEY
Geschäftsführung
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3   ERHEBUNGSMETHODIK

Das Ziel der Studie „Single-Perspektiven: Partnersuche“ war es, herauszufinden, welche 
Bedeutung Singles der Partnersuche beimessen. Es soll geklärt werden, auf welche Methoden 
Alleinstehende zurückgreifen, um neue Partner kennenzulernen und welche Auswirkungen das 
Single-Sein auf das Leben des Einzelnen hat. 

Die Befragung wurde im August 2016 von der Singlebörse Bildkontakte durchgeführt. 
Befragt wurde ein Querschnitt der dort angemeldeten Mitglieder. 2.264 Singles lieferten
detaillierte Ergebnisse zu den insgesamt 21 Erhebungspunkten der Studie. 

4   ERHEBUNGSERGEBNISSE

4.1 Partnersuche als Teil des Alltags

Die Ergebnisse der Befragung machen deutlich: Für einen Großteil der Befragten gehört die
Partnersuche zum Alltag dazu. 67 % der weiblichen und 78 % der männlichen Befragten 
definierten ihren Wunsch nach einer festen Beziehung als „groß“ bzw. „sehr groß“. 
Die Hälfte von ihnen investiert wöchentlich rund drei Stunden für die Partnersuche, jeder Zehnte 
sogar mehr als zehn Stunden.

Als größtes Defizit im Vergleich zu einer Partnerschaft geben 30 % der weiblichen und 19 % der 
männlichen Befragten an, auf sich allein gestellt zu sein. 35 % der Frauen und 46 % der Männer 
vermissen besonders die Liebesbeweise und die körperliche Nähe.

Für etwa 88 % aller Befragten stehen Singlebörsen bei ihrer Partnersuche an erster Stelle. 
Um bei der Partnersuche Erfolg zu haben, achtet mehr als ein Drittel der Teilnehmer besonders 
auf sein Äußeres und unternimmt viel mit Freunden. Kontaktanzeigen in Zeitungen und 
Magazinen hingegen, spielen den Ergebnissen zufolge eine untergeordnete Rolle. 
Nur noch knapp fünf Prozent aller Männer und Frauen greifen auf diese Methode zurück. 
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Welche Initiativen ergreifst Du, um mit potenziellen neuen Partnern in 
Kontakt zu kommen? 

(Mehrfachantworten waren hier möglich; Ergebnis der weiblichen Befragten; Angaben in %)
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Das Singlebörsen-Vergleichsportal singleboersen-insider.com fragte die Umfrageteilnehmer 
genauer nach den Singlebörsen, die sie nutzen. 70 % der Frauen und 59 % der Männer geben hier 
an, nur auf kostenlose Anbieter zurückzugreifen. 37 % der Männer und 27 % der Frauen nutzen 
hingegen auch kostenpflichtige Singlebörsen, wenn der Preis in einem angemessenen Verhältnis 
zur Leistung steht. 

(Mehrfachantworten waren hier möglich; Ergebnis der männlichen Befragten; Angaben in %)
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Nutzt Du nur kostenlose Singlebörsen oder auch kostenpflichtige?

(Ergebnis der weiblichen Befragten) (Ergebnis der männlichen Befragten)

4.2 Was bei einem neuen Partner wichtig ist

Heute.at stellte den Umfrageteilnehmern die Frage, welche Eigenschaften bei der Partnersuche 
besonders wichtig seien. 83 % der männlichen und 90 % der weiblichen Befragen wissen genau, 
was sie von einem Partner erwarten. Dabei sind sich Frauen und Männer weitestgehend einig. 
Für 78 % der Frauen sollte ein Partner humorvoll sein. 65 % definieren Attraktivität als eines der 
wichtigsten Kriterien. Für rund 63 % gelten ähnliche Wertvorstellungen als besonders wichtig. 
Bei den männlichen Befragten zeigt sich ein fast identisches Bild. Ein attraktives Äußeres 
nennen 73 % als eine der wichtigsten Eigenschaften, gefolgt von Humor mit 71 % und 
ähnlichen Wertvorstellungen mit rund 58 %. Das Kriterium Geld spielt für jede siebte Frau eine 
bedeutende Rolle bei der Partnersuche. Von den Männern gab lediglich jeder Zwanzigste an, 
dies zu seinen Wunschvorstellungen zu zählen. 
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(Mehrfachantworten waren hier möglich; Ergebnis der männlichen Befragten; Angaben in %)

Auf welche Eigenschaften legst Du bei der Partnersuche besonderen Wert? 

(Mehrfachantworten waren hier möglich; Ergebnis der weiblichen Befragten; Angaben in %)

Bei Eigenschaften wie Humor, Bildung und Beruf sind nur wenige Männer bereit, 
Kompromisse einzugehen. Während Humor und Karriere auch für die meisten weiblichen 
Befragten Eigenschaften sind, bei denen sie nicht kompromissbereit sind, spielt die Bildung 
des potenziellen Partners eine weitaus kleinere Rolle. 
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(Mehrfachantworten waren hier möglich; Ergebnis der weiblichen Befragten; Angaben in %)

Bei welchen Eigenschaften bist Du bereit, Kompromisse einzugehen bzw. 
Abstriche hinzunehmen, wenn das Gesamtpaket stimmt? 

(Mehrfachantworten waren hier möglich; Ergebnis der männlichen Befragten; Angaben in %)
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In Bezug auf die Familienplanung ergab sich ein überraschendes Ergebnis: Jeder fünfte Mann 
denkt bei der Partnersuche darüber nach, eine Familie zu gründen. Diese Eigenschaft trifft jedoch 
nur auf sieben Prozent aller Frauen zu. Erfüllt ein Partner die gewünschten Kriterien, würden nur 
26 % der Frauen und 36 % der Männer eine neue Beziehung ausschlagen, wenn sie die Wahl 
zwischen einem Lottogewinn von einer Million und einem passenden Partner hätten. 

4.3 So verhalten sich Männer und Frauen bei einer neuen Bekanntschaft

Hat man es erst mal geschafft, einen neuen Kontakt zu knüpfen, gehen 26 % aller Männer dazu 
über, offensiv zu flirten. Bei den Frauen liegt der Anteil bei gerade mal 16 %. Bei einem ersten 
Date sind Frauen deutlich wählerischer als Männer. Etwa 32 % der weiblichen Befragten 
entscheiden besonders schnell, ob sie ihrem Gegenüber eine Chance geben, wohingegen 
ganze 74 % der Männer bereit sind, sich von einer potenziellen Partnerin überzeugen zu lassen.

(Ergebnis der weiblichen Befragten) (Ergebnis der männlichen Befragten)

Was ist Deine Strategie bei einem Date oder auch bei einem zufälligen Kontakt?
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4.4 Vergangene Partner vs. neue Beziehungen

Wie erfolgreich man bei der Partnersuche ist, hängt oft davon ab, ob man schon bereit für eine 
neue Beziehung ist. Oft spielen vergangene Partner dabei eine große Rolle: 57 % der weiblichen 
und 61 % der männlichen Befragten gaben an, gedanklich noch immer an ihren Ex-Partnern zu 
hängen. Dies wird oft von Gefühlen wie Trauer oder Wut begleitet. Gerade einmal 42 % der 
Frauen und 37 % der Männer stehen frühere Beziehungen heute gleichgültig gegenüber.

4.5 Single-Sein entscheidet nicht über die Lebensqualität

Obwohl das Single-Sein eine wichtige Rolle im Leben vieler Menschen spielt, wirkt es sich für die 
meisten von ihnen nicht auf ihren allgemeinen Gemütszustand aus. 63 % der Frauen und 55 % 
der Männer geben an, trotz des Beziehungsstatus „Single“ glücklich zu sein. Gerade einmal 22 % 
der weiblichen und 29 % der männlichen Befragten beantworten die Frage, ob sie trotz 
ihres Single-Seins glücklich sind, mit „Nein“.

5   DEUTUNG DER ERGEBNISSE

Die Ergebnisse zeigen, wie wichtig die Partnersuche im Leben vieler Singles ist und wie sehr sie 
den Alltag des Einzelnen beeinflusst. Die meisten von ihnen haben feste Vorstellungen davon, wie 
ihr Partner sein sollte. Männer sind in dieser Hinsicht jedoch eher gewillt, von ihren Vorstellungen 
abzurücken und sich von einer potenziellen Partnerin überzeugen zu lassen. Sowohl die meisten 
Männer als auch Frauen würden sich bei der Wahl zwischen Geld und Liebe für eine neue 
Beziehung entscheiden. 
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6   ÜBER BILDKONTAKTE

bildkontakte.de zählt zu den Top 5 der erfolgreichsten Singlebörsen in Deutschland. 
Mit Auszeichnungen wie „Beste Dating-Website“ in den Jahren 2012, 2013 und 2014 sowie
„Beste Website“ im Jahr 2013 und 2014 überzeugte die Website nicht nur ihre Mitglieder. 
Faktoren wie Sicherheit und Privatsphäre der Mitglieder werden hier besonders 
groß geschrieben. 2013 und 2016 belegte die Singlebörse deshalb den ersten Platz der 
Partnerbörsenstudie des Deutschen Instituts für Service-Qualität im Bereich 
Datenschutz und Sicherheit. Alle wichtigen Kontaktfunktionen sind für Frauen und Männer 
dauerhaft kostenlos. Bereits 3 Millionen Mitglieder haben sich für bildkontakte.de entschieden. 
Täglich kommen rund 2.000 neue hinzu und bis zu 10.000 sind gleichzeitig online. 

PRESSEKONTAKT:

bildkontakte.de 
Laura Konz
Am Wassermann 29
50829 Köln

PR-AGENTUR:

Aufgesang Public Relations GmbH

UNTERSTÜTZT VON:

heute.at
singleboersen-insider.com

+49 (0) 221 97 99 98 446 

l.konz@entrex.de

www.bildkontakte.de
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7   ANHANG

Der folgende statistische Anhang beinhaltet weitere interessante Ergebnisse aus der Studie. 
Gerne darf Bildkontakte bei Verwendung der Informationen genannt werden. Für Fragen und 
Anregungen steht der Pressekontakt zur Verfügung.

Was empfindest Du am Single-Sein als größtes Defizit im Vergleich zu einer
Partnerschaft?
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Wie groß ist bei Dir der Wunsch nach einem neuen Partner? 

(Ergebnis der männlichen Befragten) (Ergebnis der weiblichen Befragten)

Wie viel Zeit Zeit wendest Du durchschnittlich pro Woche für die Partnersuche auf?
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Hand aufs Herz: Warum bist Du auf der Suche nach einem Partner 
bzw. was sind Deine Erwartungen?

Denkst Du gelegentlich noch an die große Liebe Deines Lebens?

(Ergebnis der männlichen Befragten) (Ergebnis der weiblichen Befragten)

(Mehrfachnennungen erlaubt)
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Was glaubst Du, warum Du noch keinen neuen Partner gefunden hast ?

Wenn Du an frühere Partnerschaften/Beziehungen zurück denkst, was empfindest Du da?

(Mehrfachnennungen erlaubt; Ergebnis der männlichen Befragten; Angaben in %)
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Stell Dir vor, Du hast die Wahl, 1 Millionen Euro in einer Lotterie zu gewinnen oder 
augenblicklich einen Partner zu haben, der gut zu Dir passt, wofür würdest Du
Dich entscheiden?

(Ergebnis der männlichen Befragten) (Ergebnis der weiblichen Befragten)

(Mehrfachnennungen erlaubt; Ergebnis der männlichen Befragten; Angaben in %)
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BILDKONTAKTE

Am Wassermann 29
50829 Köln

PR-AGENTUR:

Aufgesang Public Relations GmbH

UNTERSTÜTZT VON:

heute.at
singleboersen-insider.com

+49 (0) 221 97 99 98 446 

l.konz@entrex.de

www.bildkontakte.de

LAURA KONZ
Pressekontakt bei Bildkontakte


