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»Einen Menschen zu nehmen wie er ist, ist noch gar nichts,
das mulB man immer. Die wirkliche Liebe besteht darin, ihn

auch zu wollen, wie er ist."
Alain

An dieser Weisheit ist etwas dran. Wir begegnen Menschen, lernen sie kennen und in den schdnsten
Fallen auch lieben. Niemand aber ist absolut perfekt. Jeder hat seine Marotten, die einen liebenswert,
die anderen treiben einen ab und an zur WeiBglut. Wenn zwei unterschiedliche Charaktere
aufeinandertreffen, herrscht selten absolute Harmonie. Stattdessen vermdégen es manchmal kleinste
Abweichungen, uns und unsere Partnerschaft zum anderen auf die Probe zu stellen. Mancher
empfindet es als Kunst, jemanden so zu nehmen, wie er oder sie ist. Doch die hohe Schule des Lebens
lehrt uns, dass das eigentliche Geheimnis der Liebe darin besteht, den Partner auch genauso zu
wollen.

Und genau daran scheitern viele. Die Einstellung, jemanden friher 'f*
oder spater noch andern zu kénnen, der Glaube daran, dass das
Gegenuber doch noch zu dem perfekten Partner wird, den man sich ;ﬁ'
immer ertraumt hat, macht uns zu unzufriedenen Menschen. Und g
die inzwischen vorherrschende Vorstellung, es gabe etwas Besseres -

(oder eher ,jemand Besseres) verleitet uns dazu, schneller _
aufzugeben statt an der Beziehung zu arbeiten. VYom Anspruch auf @ _..ff
permanente Abwechslung und Spannung missen wir Abstand :
nehmen. Stattdessen sollten wir unsere Erwartungen der Realitat

anpassen. Wer davon ausgeht, dass die wahre Spannung einer .
langjahrigen Partnerschaft darin besteht, den Alltag gemeinsam zu

bewaltigen, hat deutlich weniger Druck und kann Abweichungen
vom Beziehungsalltag umso mehr genieen.

Eine perfekte Beziehung leben zu miissen, in der beide Partner immer
zufrieden sind, einander nie kritisieren und es nie zu einem Streit kommt, ist eine Illusion. Wer sich
so einem Perfektionismus im Beziehungsalltag aussetzt, beschwdrt heftige Konflikte herbei.

Befragungen der Nutzer von bildkontakte.de haben gezeigt, dass deutsche Singles durchaus eine
realistische Vorstellung von Partnerschaft und vor allem rationale Erwartungen an ihren Partner
haben. Einige Klischees werden durch moderne Medien bedient. Der Single von heute trotzt ihnen
griBtenteils. Aber was denken die Singles wirklich, was winschen sie sich? Bildkontakte.de wollte
wissen, welche Faktoren einen Menschen anziehend oder abstoBend machen, wie wichtig das
Aussehen eines Menschen flr die Partnersuche ist, was den idealen Mann oder die ideale Frau
ausmacht, wie kompromissbereit Frauen und Manner in einer Partnerschaft sind, wie groB der
Wunsch nach Familie ist und inwiefern das Singledasein den Lebensstil beeinflusst.

Das (iberraschende Ergebnis: Manner sind im Alltag kompromissbereiter als Frauen. Viele Manner
erfillen das klassische Vorurteil, dass sie es mit dem Haushalt nicht so eng sehen. Frauen dagegen
scheinen noch immer zu glauben, dass ihre mannlichen Mitmenschen ausschlieBlich visuell gepragt
sind. Denn wahrend Frauen in erster Linie immer noch Wert darauf legen, optisch zu Uberzeugen,
bevorzugen Manner eher natdrliche Frauen als Partner, mit denen eine gute Unterhaltung mdaglich ist.
Diese und weitere Erkenntnisse aus langjahrigen Erfahrungen, Befragungen und Analysen
prasentieren wir IThnen in unserem Single-Report.

Wir winschen Ihnen viel SpaB beim Lesen!

bildcontakte”

Deine Singlebdrse - Chatten, flirten, verlieben

. T
-




Inhaltsverzeichnis

% 1. Das Wichtigste zuerst:
Die wesentlichen Beobachtungen 01

E 2. Trends bei der Partnersuche

2.1 Intelligenz macht schoner 02
2.2 Kennenlernen ja oder nein? Was Singles von einem Kennenlernen abhalt 03
2.3 Wo die Liebe hinfallt 05
2.4 Traummann — Aussehen unwichtig: Was Frauen wirklich wollen 06
2.5 Schinheits-OP dberflissig: Was Manner wirklich wollen 07

% 3. Manner, Frauen und die Liebe

3.1 Der ideale Mann, die ideale Frau 08
3.2 Wenn Frauen den Geschmack verfehlen 11
3.3 Das kompromissbereitere Geschlecht 12
3.4 Frauen investieren in sich, Manner in ihr Date 13
3.5 Rauchen - Die Leidenschaft, die Leiden schafft 13

% 4. Familie und Partnerschaft

4.1 Der Makel der Partnerlosigkeit 14
4.2 Kinderlos zum Traumpartner? 14
4.3 Liebe und Gesellschaft statt Familie und Kinder 16
4.4 Bestandigkeit vor Ehrlichkeit: Was ich nicht weil3... 17

% 5. Der Singlehaushalt
5.1 Fube warmen erlaubt! 18
5.2 Mit System systemlos putzen: Wie Singles ihren Haushalt managen 18

% 6. Als Single die Welt erobern

6.1 Reiselust statt Reisefrust 19
6.2 Wohin geht die Reise? 19
6.3 Manner lassen sich wegorganisieren 20

% Anhang

Uber den Report 21
Uber bildkontakte.de 22
Kontaldt 23

“q® bildcontakte "

Deine Singleborse - Chatten, flirten, verlieben



1. Das Wichtigste z_ue!'sh

= ___I-:__-er:‘ g"*"'.."."!?.'.n..-n....__t_,,L cil

I E1IRIL B L I
N R E kel s iy

Ganz gleich, um welche Bereiche es geht, Manner sind generell kompromissbereiter. Nicht nur bei der
Urlaubsplanung weichen sie ihrer Partnerin zuliebe eher mal von ihren eigentlichen Winschen ab, sie
arbeiten auch eher an ihrer Figur, um ihrer besseren Halfte zu gefallen, sie sind eher bereit, ihre
Gewohnheiten flir die Beziehung aufzugeben und sich an ihrer Partnerin zu orientieren.

Das bedeutet aber nicht, dass Manner viéllig willenlos und unselbststandig sind. Sie wissen
sehr genau was sie wollen und ebenso gut, was sie nicht wollen.

Ihre Traumfrau ist eine smarte und interessante Gesprachspartnerin, die aber mindestens
genauso gut zuhdren kdnnen sollte. Zickige Diven, die sich zu stark schminken und
permanent von ihrem Ex schwarmen werden gleich aussortiert. Sie sollte wissen, was sie
will und zu diesen Dingen sollte unter anderem auch Kdrperhygiene gehtren. Denn Frauen
mit Kdrperbehaarung und unangenehmem Korpergeruch sind ein absolutes No-Go. Zudem
sollte sie am besten Nichtraucherin sein. Aufrichtige, ehrliche Frauen haben beste
Chancen. Attraktiv darf sie natlrlich auch sein. Und vor allem weiblich sollte sie aussehen.
Sexy Ausstrahlung und Kurven sind gern gesehen, wenngleich eine kleine KérbchengréBe
fir kaum einen Mann problematisch ist. Eine leichte Braune rundet das Bild der idealen
Frau ab. Manner mochten von ihrer Partnerin gerne nach ihrer Meinung gefragt werden.
Deshalb sollten die Damen Interesse an deren Meinung zeigen und sie in Diskussionen
einbeziehen. AuBerdem sollte sie nur Augen flr ihren Partner haben. Denn wenn Manner
eines nicht leiden konnen, sind es Frauen, die anderen Mannern schdne Augen machen.

Aber auch Frauen wissen heute sehr genau, was sie wollen. Der ideale Mann sollte optisch
liberzeugen, aber vor allem Grips haben. Was nitzt der schinste Schénling, wenn man sich
mit ihm nicht verninftig unterhalten kann? Auch er sollte nicht mehr an seiner Ex-Freundin
hangen und im Idealfall Nichtraucher sein. Was gar nicht geht: Mangelnde Korperhygiene und
ubermalBiger  Alkoholkonsum. Mannlichkeit
kommt bei den Damen in optischer Hinsicht sehr
gut an. Emotional darf er sich gerne etwas
offnen, sollte aber auch selbst gut zuhdren
konnen. Anzugtrager kommen bei den Damen

J ubrigens sehr gut an und auch auf einen Mann aussieht, geistig aber kein
By mit guten Manieren mdochten Frauen ungern

verzichten. Wenn er dann auch noch  Uberflieger ist, kommt fiir

=
Y - -..\5"1 )? ’ handwerklich begabt ist, ist er der absolute by il I F el i
ﬁ{\q’(\w : = Traumman. mich nicht in FEQ'E. cn sucne

" einen Mann mit Képfchen.”

50% der Frauen sagen:

"Ein Mann, der zwar gut

Traumpartner und Wirklichkeit

MNatirlich kann niemand einem Idealbild wie dem hier beschriebenen gerecht werden. Die Begriffe
draummann” und ,Traumfrau™ enthalten nicht umsonst das Wort ,Traum®™. Gerade die Mischung aus
unseren guten Eigenschaften und unseren Marotten macht uns so individuell, wie wir sind. Wer seine
Anspriche realitatsgetreu anpasst, ist auch in der Lage, den Partner flrs Leben zu finden.

In der aktuellen Zeit sind allgemeingiiltige Beziehungsvorstellungen kaum noch anzutreffen. Immer
mehr unterschiedliche Ansichten bestehen parallel. Eine Orientierung fallt schwer — auch und gerade
bei den eigenen Winschen. Und ebenso schwierig ist es, die Erwartungen des Gegenibers einschatzen
zu kénnen.
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Offene Kommunikation ist daher heute wichtiger denn je. Paare klaren im besten Fall ihre eigenen
Vorstellungen von einer Partnerschaft gemeinsam. Auch wenn immer mehr Statistiken belegen, dass
viele es mit der Treue nicht ganz so eng sehen, liegt beim lberwiegenden Teil der deutschen Singles
das Augenmerk auf einem treuen Partner, der nicht die Bestatigung durch andere sucht.

Fazit: Singles bleiben am besten auf dem Boden der Tatsachen bei der Bewertung der eigenen
Attraktivitat und der des potenziellen Partners.

2.1 Intelligenz macht schoner

Der erste Eindruck zdhlt! Das stimmt. In den ersten Sekunden einer Begegnung entscheiden wir, ob
wir jemanden sympathisch finden oder nicht. Gerade einmal 150 Millisekunden bis 90 Sekunden dauert
es, bis wir uns ein Urteil gebildet haben. Und dieser erste Eindruck hangt zunachst tatsachlich von
AuBerlichkeiten ab. Zweitrangig spielen auch Geruch und Stimme, Gestik und Mimik eine Rolle. Und
... natdrlich Charaktereigenschaften. Oft tauscht unser erster Eindruck, weil uns die Optik
eines Menschen glauben lasst, dass wir Rilckschlisse auf den Charakter herstellen
kénnen. Tatsachlich gibt es Studien dber die Zusammenhange zwischen Aussehen und
Charakter. Dennoch muss der erste Eindruck nicht hundertprozentig zuverlassig sein.

Ob jemand intelligent ist oder nicht, stellt man schlieBlich erst fest, wenn wir mit
jemandem eine Unterhaltung fihren. So machen wir zum Beispiel daran, wie flieBend
jemand spricht, fest, wie intelligent jemand ist. Und ein Partner mit Kodpfchen ist
deutschen Singles wichtig.

AuBerlichkeiten stehen eben doch nicht immer an erster Stelle: 87% der Singles finden
einen gutaussehenden Menschen noch attraktiver, wenn dieser auch intelligent ist. Dass
innere Werte eine entscheidende Rolle bei der Partnerwahl spielen, lasst sich durch dieses
Ergebnis ganz eindeutig belegen.

Innere und auBere Werte

Vor allem weibliche Singles legen ihren Fokus gerne auf ihre eigene duBere Erscheinung. Nicht zuletzt
um Mannern zu gefallen, investieren Frauen viel Geld und Zeit in Kosmetik. Dabei finden Manner vor
allem erfolgreiche Frauen anziehend. Nur jeder zehnte Mann ist stolz auf eine duBerst attraktive Frau
an seiner Seite. Jeder Vierte ist dagegen stolz, wenn seine Partnerin eine smarte und interessante
Gesprachspartnerin ist. Mdnnern scheint es wichtiger zu sein, eine Frau an ihrer Seite zu haben, die
aufgeschlossen und selbstbewusst ist, die sich gut in ein neues Umfeld einfligen kann und durch
Wortgewandtheit und Witz ihre Zuhérer von sich zu Gberzeugen.

Die Einstellung zur Intelligenz des potenziellen Partners unterscheidet sich bei Mannern und Frauen
stark. Manner, die zwar gut aussehen, aber mit wenig Grips daherkommen, haben bei der Halfte der
Frauen absolut keine Chance. Manner sehen das offensichtlich etwas lockerer: 76% kdnnten sich auch
in eine Frau mit weniger Grips verlieben.

Jeder vierte Mann glaubt Ubrigens, dass die Intelligenz des Mannes "879% der SIHQIES finden
einer Frau egal sei, sclange die Manieren stimmen. Damit liegen

sie zwar nicht komplett falsch, aber immerhin 40% der Frauen €/nNen gutaussehenden
winschen sich einen intelligenten Partner. Das Gericht ,,Dumm
liebt gut" konnte Ubrigens widerlegt werden. 82% der Singles
meinen, dass Sex nicht im Geringsten etwas mit Intelligenz zu tun ver, wenn dieser auch
habe.

Menschen noch attrakti-

intelligent ist.”
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2. Trends bei der Partnersuche

2.2 Kennenlernen ja oder nein?
Was Singles von einem Kennenlernen abhalt

Der erste Eindruck steht fest. Was bei Sympathie folgt, ist das Kennenlernen. Die heiBe Phase des
Kennenlernens ist spannend und aufregend, kann aber vor allem eines: zeigen, ob das Gegenuber
kompatibel ist oder nicht. Aber welche Faktoren sind beim Kennenlernen besonders wichtig? Was halt
Singles davon ab, mehr dber ihr Gegeniber erfahren zu wollen. Dass ungepflegte Manner und Frauen
gleich aussortiert werden, dirfte nicht Gberraschen. Aber wie ist es um den Schuhtick der Damen
bestellt, oder um Manner, die aus ihrer Liebe zu Computerspielen kein Hehl machen?

Sowohl der Schuhtick als auch der Kinderwunsch der potenziellen Herzdame schreckt die Herren nicht
ab. Selbst eine Vorliebe fiir triviale Fernsehserien ist flir mehr als die Halfte der Manner gar kein
Problem. Stattdessen suchen gut 71% bei einer zickigen Diva das Weite. Und

mehr als 45% stdren sich an einem extrem aufgestylten Auftreten. I -g.

Ein Hobby ist eine personliche Sache

Die Traumfrau sollte entsprechend eher natlrlich im Auftreten sein und keine
Diva-Alliren an den Tag legen. Prinzessinnen, die von ihrem Traumprinzen auf
Handen getragen werden wollen und dies zickig einklagen, sollte ihr Prinz ihren
Winschen nicht gerecht werden, werden es sehr schwer bei der Partnersuche
haben.

Uber die Halfte der Frauen stort es iibrigens nicht, wenn er sich fiir
Computerspiele, TV und sein Auto interessiert. Dass Frauen mit den
exzessiven Freizeitbeschaftigungen ihrer Manner ein Problem hatten, stimmt also nur bedingt.

Die Kiche scheint nach wie vor das Revier der Damen zu sein. Denn fir 72% der Frauen ist es
uberhaupt nicht schlimm, wenn der Mann kein Talent fiirs Kochen hat. Die Erwartung an ihren Partner,
dass auch er mal den Kochléffel in die Hand nehmen sollte, haben Frauen auch heute nicht.
Stattdessen ist das Kennenlernen fir gut 82% der Frauen vorbei, wenn er zu viel trinkt.

Bei einem Date macht es sich im Ubrigen gar nicht gut, nebenbei dauernd einen Blick aufs Handy zu
werfen. Das ist fiir 67% der Singles ein echtes Ausschlusskriterium. Singles interpretieren den
standigen Blick aufs Handy als Desinteresse und mdchten stattdessen lieber die ungeteilte
Aufmerksamkeit ihres Gegenibers genieBen. Noch schlimmer: Die letzte Beziehung spielt immer noch
eine Rolle. Kommt der oder die Ex ins
Spiel, ist flir 82% das Kennenlernen zu

719%0 der M@nner... Ende.

_, suchen bet Toleranz ist Fehlanzeige: ,Man muss ja
einer zickigen IN¥E nicht alles mitmachen®, denken sich
96% der Singles, denn weniger als 4%
wirden ihren Partner so akzeptieren,

wie er Ist.
.-nu Fazit: Aussehen hindert nicht am
= ISt das KE"“E"[EmE" Beziehungsgliick, aber mangelnde

Redegewandtheit oder Intelligenz muss
man ausgleichen kdnnen. Singles
sollten ihre Hobbys pflegen, aber nicht
uberbewerten.

€r Zuvie|
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2. Trends bei der Partnersuche

Frage an die Frauen:

Was wiirde dich an einem Mann so sehr storen, dass du den Kontakt nicht weiter vertiefen
wiirdest?

Mich stdrt nichts davon. Ich nehme ihn, wie er ist (3%)
Er wartet auf ,die Richtige" (26,6%)
Er ist nicht in der Lage, sich etwas Einfaches zu kochen (27,9%)

Er ist ein durchgestylter Fitness-Anhanger (33,4%) Er trinkt offenbar viel

Alkohol (81,1%)

Seine Hobbys sind Computerspiele, Fernsehen
und sein Auto (41,3%)

Er verbringt seine Freizeit dauernd mit Freunden
in Kneipen und Diskos (57,8%)
Er hangt noch an

Er redet zu viel und hort ceiner Ex [BE,Z“I#}

schlecht zu (64,1%)

Er hat eine unordentliche und

schmuddelige Wohnung (67,4%) Er wirkt ungepflegt

Er guckt standig auf sein und lasst sich gehen
Handy und schreibt SMS (68,9%) (91,59;.,)

Frage an die Manner:

Was wiirde dich an einer Frau so sehr stdren, dass du den Kontakt nicht weiter vertiefen
wiirdest?

Mich stort nichts davon. Ich nehme sie, wie sie ist (4%)

?IE hangt noch an Sie steht auf triviale Fernsehserien (14,2%)
ithrem Ex (76,9%)

Sie hat einen Schuhtick und
Schoppingwahn (22,5%)

Sie ist zickig und
benimmt sich wie Sie will Kinder und heiraten
eine Diva (70,2%) und sagt das auch sofort (25,9%)

Sie ist mit Freundinnen der Sorte
~Huhnerhaufen® unterwegs (31,9%)

Sie sucht offenbar verkrampft
nach ,dem Richtigen™ {37,3%)

Sie guckt standig aufs

Handy und schreibt i E— it
¥ ingernagel und Make up wirken
_ SMS (65,3%) ubertrieben aufgestylt (45,2%)

Sie redet zu viel und hért schlecht zu (48%)

Sie trinkt offenbar viel Alkohol {(53,8%)
- - T
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2. Trends bei der Partnersuche

2.3 Wo die Liebe hinfallt

Wer im Internet nach einem Partner oder einer Partnerin sucht, hat die Méglichkeit, potenzielle Partner
oder Partnerinnen aus allen Teilen Deutschlands kennenzulernen. Die Wahrscheinlichkeit, sich in
jemanden zu verlieben, der nicht direkt aus der eigenen Stadt kommit, ist entsprechend hoch. Dessen
scheinen sich Singles auch durchaus bewusst zu sein. Denn 86% der Befragten wdaren mit einer
Fernbeziehung einverstanden. Die Liebe auf Distanz scheint keineswegs ein Problem darzustellen.
Gerade einmal 14% wilrden einer Fernbeziehung keine Chance geben. 38% ziehen die Liebe vor Ort
der in der Ferne aber definitiv vor.

Wenn mdglich suchen Singles einen Partner oder eine Partnerin in der Nahe. Verlieben sie sich
allerdings in jemanden, der nicht aus der ndheren Umgebung kommt, halt die Entfernung kaum
jemanden davon ab, eine feste Beziehung einzugehen. Gerade wer lange Single war, kann eine
Fernbeziehung sogar als gute Maglichkeit sehen, um nicht
Ubergangslos vom unabhdngigen Singleleben in den
Beziehungsalltag zu stolpern. Durch die Liebe auf Distanz
bleiben beide Partner vorerst in ihrem eigenen Umfeld und
kéinnen Freirdume nach wie vor nutzen.

Zudem konserviert eine Fernbeziehung die Verliebtheit. Ebenso
wie sich das Kennenlernen (ber einen langeren Zeitraum
erstreckt, halt auch die Verliebtheit langer an.

In einer Beziehung auf Distanz ist es ratsam, seine Erwartungen
herunterzuschrauben. Gerade durch die seltenen Momente zu
zweit setzen sich Paare in einer Fernbeziehung oft einem
immensen Druck aus. An die begrenzte Zeit hat man umso eher
die Erwartung, dass sie perfekt sein muss. Dabei sollte man sich die kurzen Wochenenden oder
Urlaubswochen nicht voller Termine packen, sondern sich auch die Momente einer ganz ,normalen®
Beziehung einrdumen. Genau diese Momente sorgen flr Vertrautheit und wecken auf langere Sicht bei
der Planung einer gemeinsamen Zukunft nicht den Anspruch, immer aufregend und abwechslungsreich
sein zu missen. Eine Fernbeziehung als Dauerzustand ist ein anspruchsvolles Beziehungsmaodell. Beide
Partner sollten sich einig sein, friher oder spater ein gemeinsames lLeben fihren zu wollen.
Anderenfalls fehlen die Perspektiven und die individuelle Entwicklung beider Beteiligten flihrt innerhalb
der Fernbeziehung zu einer entgegengesetzten Entwicklung.

Ir 86% der Singles ist eine
beziehung véllig in Ordnung.
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2. Trends bei der Partnersuche

2.4 Traummann - Aussehen unwichtig: Was Frauen
wirklich wollen

Viele Single-Manner schatzen das weibliche Geschlecht als oberflachlich und zu sehr
auf die Optik fixiert ein. Dass das Aussehen nicht ganz unerheblich ist, |asst sich
natirlich nicht abstreiten. Es ist fir Frauen aber keineswegs ausschlaggebend, ob
ihr Partner einen gestahlten Traumbody hat.

Single-Manner kénnen also aufatmen: Die Damen sind Realistinnen und finden es
absolut in Ordnung, wenn ihr Partner nicht wie frisch aus dem Mode-Magazin
entsprungen aussieht. Absolute Tabus sind aber K&rper- und Mundgeruch sowie
schlechte Zahne. Augen, Haarfarbe und Frisur spielen bei der Auswahl eines
geeigneten Partners kaum eine Rolle. Dickleibigkeit ist dagegen immerhin fir
zwei Drittel der Frauen ein Hinderungsgrund, um sich auf jemanden einzulassen.
Aber keine Panik, wer nicht mit einem Sixpack daher kommt, hat dennoch
Chancen: Einen Bauchansatz findet nur jede zehnte Frau unattraktiv. Im
Gegenteil: Der eher weniger sportliche Mannertyp kommt bei Frauen besser an j
als Muskelprotze. Und Glatzentrager haben bessere Chancen als langhaarige
Manner.

Fazit: Wer nicht wie ein Topmodel aussieht, kann unbesorgt sein, solange er oder sie gepflegt ist.
AuBerdem spielt die Intelligenz des potenziellen Partners fir Frauen eine groBe Rolle. Wer etwas im
Kopf hat, kann bei den Damen richtig punkten, selbst wenn er nicht aussieht, wie ein
Haollywood-Schdnling.

kommt beil Frauen besser an.

“q® bildcontakte "

Deine Singleborse - Chatten, flirten, verlieben 06



2.5 Schonheits-OP uberfliussig: Was Manner wirklich wollen

Umgekehrt finden viele Frauen, dass Manner viel zu sehr auf AuBerlichkeiten
fixiert sind. Laut Klischee stehen Manner grundsatzlich auf junge, am besten
vollbusige Frauen.

Dabei spielen klassische Schonheitsattribute fiir Manner gar keine wichtige
Rolle. Ein kleiner Busen stort beispielsweise gerade einmal 13%. Und auch
Faltchen und graue Haare sind fiir die Herren unproblematisch.

Damenbérte und unrasierte Bein- und Achselhaare sind dafiir aber absolute
No-Gos. Im Zeitalter von Rasierern, Epilierern und Wachs gibt es definitiv
gentugend Mdglichkeiten, um dem Haarwachstum Einhalt zu gebieten.
AuBerdem muss der Geruch stimmen. Da sind sich die Geschlechter einig. Fir
beide ist es wichtig, dass der Partner gut riecht. Man muss sich schlieBlich
riechen kdénnen.

Wichtig ist auch das Phanomen der sozialen Konformitat: Denn oft konzipiert
man seine Vorstellungen und Ideale anhand dessen, was sozial erwartet
wird. So kénnen formulierte Praferenzen von den realen Winschen
abweichen, nur weil sie von vielen anderen vermeintlich auch gewiinscht
werden. Auch die Attraktivitadt ist Moden und Trends unterworfen.

Fazit: Frauen dirfen sich eines vor allem merken: Selbstbewusstsein und :
Selbstzufriedenheit wirken auf Manner anziehend. Wer mit sich selbst im Reinen -
ist und nicht zu viel Zeit und Gedanken in Selbstzweifel und Makel investiert, kann das mannliche
Geschlecht leicht um den Finger wickeln.

L 7
Der unkomplizierte Typ

kommt bel Mannern besser an.
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3.1 Der ideale Mann, die ideale Frau

Uber den Traummann wissen wir nun: Er muss nicht aussehen, wie ein Top-Model und darf gerne etwas
Grips mitbringen, sollte auf dbermaBigen Alkoholkonsum aber verzichten.

Uber die Traumfrau wissen wir jetzt: Sie sollte eine gute Gesprachspartnerin sein, muss dem
klassischen Schonheitsideal nicht unbedingt entsprechen, sollte aber keine Zicke sein.

Aber welche Eigenschaften machen Manner und Frauen wirklich ideal?

Der ideale Mann sollte zuhdren und auch mal Emotionen zeigen kdnnen. Wenn er dann
auch noch handwerklich geschickt ist und Manieren hat, stimmt fast alles. Anzugtrager
sind dbrigens immer noch gefragt. Mehr als die Halfte der Frauen findet Manner im
Anzug anziehend.

Hier steht das klassische Bild des Mannes mit typischen Mannlichkeitsattributen dem
modernen Mann gegenidber, der auch mal Emotionen zeigt. Da ist es kaum
verwunderlich, wenn sich Manner in diesem neuen Mannerbild nicht auf Anhieb
wiederfinden und ihre Partnerinnen schwieriger zufrieden stellen konnen.

Die perfekte Frau sollte attraktiv und unterhaltsam sein. Und man sollte ihr gut
zuhoren konnen. So wiinschen es sich zumindest 68% der Manner. Manner haben
zudem ein modernes Geschlechterbild: Denn 92% wollen nicht umsorgt und
bekocht werden. Das traditionelle Rollenklischee, die Frau gehore hinter den Herd,
hat damit ausgedient. Dagegen wird mehr als die Halfte der Frauen gerne von ihrer besseren Halfte
umsorgt. Ganz die Prinzessin. Und das obwohl fast drei Viertel der Manner bei einer verwdhnten Diva
das Weite suchen. Manner mdchten nach ihrer Meinung gefragt werden. AuBerdem stehen sie auf
Frauen, die wissen, was sie wollen. Und 60% der Manner winschen sich zudem nicht nur eine Frau,
der man gut zuhdren kann, sondern auch eine, die selbst gut zuhéren kann. Auch Manner scheinen
Mitteilungsbedarf zu habe, denn sie legen Wert darauf, dass Interesse an ihrer Meinung besteht.
Wichtig flir Manner: Sie begehrt nur ihren Partner, macht anderen Ma&nnern keine schinen Augen und
ist aufrichtig und ehrlich.

Eine ganz klassische Ansicht haben beide Geschlechter, wenn es um das Aussehen geht: Manner
sollten mannlich und Frauen weiblich sein. Die sexy Ausstrahlung und weibliche Rundungen stehen bei
den Herren also nach wie vor hoch im Kurs.

Den perfekten Mann und die perfekte Frau sucht man
vermutlich vergebens. Jeder hat seine Marotten,
manche davon konnen liebenswert sein, andere extrem
stérend.

= "—_"""'---...__F__n .
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3. Manner, Frauen und die Liebe

So sieht der [pervigste Mann aller zeiten aus:

Er pinkelt grundsatzlich im Stehen (das hassen 58% der Frauen)
Bei ihm ist FuBBball Pflicht: Er guckt alle Spiele (49%)~
Ausgedehnte Computerspiele sind sein tagliches Hobby (45%)

Er lasst seine Wasche regelmaBig von Mutti waschen (20%)

Er liest beim Essen die Zeitung und redet nicht mit seiner Freundin
(38%)

Er verweist bei jeder Gelegenheit darauf, ,,im Haushalt eben unbegabt”
ZU sein (35%)

Zum Feierabend macht er sich erst einmal ein Bier auf (34%)

Beim Fernsehen gibt er die Fernbedienung nicht aus der Hand (31%)

Er prahlt standig vor seinen Kumpels (28%)

Er putzt und bastelt jede Woche an seinem Auto herum (25%)

So sieht die [nervigste Frall’ ajier zeiten aus:

Sie macht aus Kleinigkeiten Beziehungsprobleme (hassen 55% der Minner)
Sie findet sich zu dick und fragt ihren Freund dauernd danach (aa%)
Triviale Fernsehserien sind bei ihr tagliche Pflicht (a3%)

Sie begegnet Freundinnen extrem freundlich und lastert hinterher iiber sie
ab (30%)

Sie braucht Stunden, um sich vorm Ausgehen fertig zu machen (29%)
Er soll jede Woche mit ihr auf Shoppingtour in die Stadt gehen (25%)

Sie behauptet, sie hitte ,.nie etwas anzuziehen™ und pflegt ihren Schuhtick (25%)
Sie schreibt andauernd SMS an alle maglichen Leute (25%)
Sie ist praktisch dauernd auf Diat (20%)

Sie telefoniert dauernd ausfiihrlich mit ihrer Freundin (21%)

Fazit: Manner sind Ubrigens toleranter als Frauen. Knapp ein Funftel der Manner meint, nichts
stére sie wirklich — umgekehrt sagen das gerade einmal neun Prozent der Frauen.

bildcontakte.”
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3.2 Wenn Frauen den Geschmack verfehlen

Frauen sind meist viel zu sehr auf ihr AuBeres fixiert. Beispielsweise lackieren sich fast zwei Drittel der
Frauen regelmagig ihre Fingerndgel, wahrend das fir 42% der Manner gar nicht so wichtig ist. Fir
Méanner sind andere Attribute viel interessanter. Ein echter Hingucker fir 71% der Manner ist dagegen
ein aufreizendes Dekolleté. Allerdings zeigt das nicht einmal die Halfte der Damen. Frauen stylen sich
offenbar direkt am Mannergeschmack vorbei.

“Ja, ich lackiere
meine Nagel
immer!”

“"Gestlylte Nagel sind mir
] egal und finde ich zum
. Teil sogar abstoBend!”

In Partylaune
schminke ich
mich immer
etwas kraftiger

"—_"""'---...__F__n =
1@ bildcontakte.
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Mehr als die Halfte der Frauen in Partylaune neigen
dazu, sich fiir eine bevorstehende Party starker zu
schminken. Dabei sind Manner eher Fans von
Matiurlichkeit, denn 71% finden zu stark
geschminkte Frauen abstoBend oder sie sind ihnen
gleichgiltig. Gut Dreiviertel der Manner winschen
sich eher ein stilvolles Make up, das nicht angemalt
aussieht. Weniger ist manchmal einfach mehr. Auch
freie Schultern sehen fast zwei Drittel der Manner
an Frauen gerne. Im Ubrigen fiihlen sich 44% der
Manner reingelegt, wenn Frauen mit Push-up,
Bauchweghotschen, kdnstlichen Wimpern und Co.
der Natur nachhelfen.

Besonders, wenn es um die Korperbrdune geht,
gehen die Meinungen zwischen Mannern und
Frauen auseinander. Fast zwei Drittel der Manner
finden eine leichte Brdaune anziehend. 38% der
Frauen finden einen blassen Teint dagegen viel
schéner.

Diese Ergebnisse zeigen eines ganz deutlich:
Zwischen dem Mannergeschmack und dem, was
Frauen daraus machen, besteht eine erhebliche
Diskrepanz. Statt in Klischees zu denken und
diesen gerecht werden zu wollen, sollten Frauen
den Wunsch der Manner nach MNaturlichkeit eher
beriicksichtigen.

Auffallig geschminkte

sind mir vollig
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3. Manner, Frauen und die Liebe

3.3 Das kompromissbereitere Geschlecht

Die Sturképfe sind offensichtlich die Damen. Wenn es um die
Partnerwahl geht, sind Manner namlich die Kompromissbereiteren. 87%
der Manner gaben an, fir ihre Partnerin ihre Essgewohnheiten zu
andern. Immerhin 27% der Manner wirden ihrer Partnerin zuliebe an
ihrer Figur arbeiten. Von den Frauen sind gerade einmal 6% dazu
bereit.

72% aller Singles waren sogar dazu bereit, fir ihre Liebe den Wohnort
zu wechseln, allerdings nur, wenn Vernunftgrinde dafiir sprechen. Ein
Jobwechsel kommt fir knapp zwei Drittel der Singles nicht in Frage.

Das leidige Thema Gewohnheiten

Frauen geben sich wenig kompromissbereit: jede dritte Single-Frau
sagt ,.Er muss mich so nehmen, wie ich bin®.

Wer plétzlich kein Single mehr und stattdessen in einer festen
Partnerschaft ist, verdandert meist auch automatisch sein Leben. Denn
in einer Beziehung stehen ganz andere Interessen im Vordergrund als zuvor als

Single. Man mochte Zeit mit dem Partner oder der Partnerin verbringen und auch mal Zweisamkeit
genieBen. Eine Verdnderung der Gewohnheiten bleibt da nicht aus.

Singles scheint das aber auch wenig auszumachen: manche Einschrankungen wie beispielsweise
weniger Fernsehen, weniger Feiern an den Wochenenden oder weniger Computerspiele sind fir den
GroBteil der Singles kein Problem. Wenn es um Kinder und Haustiere geht, hoért die
Kompromissbhereitschaft aber auf. Weniger Kontakt zum Nachwuchs kommt nicht in Frage, und nur 4%
wilrden sich dem Partner zuliebe von ihrem Haustier trennen.

MNur 16% der Frauen sind bereit dazu, fir eine Beziehung ihre Gewohnheiten aufzugeben. Auch da
zeigen sich die Manner kompromissbereiter: Gut 35% geben zugunsten der Partnerschaft gerne ihre
Gewohnheiten auf.

Gemeinsame Interessen stdrken eine Beziehung. Rituale geh&ren flir Paare einfach dazu. Sie
schweiBen zusammen und schaffen flr das Paar einen ganz eigenen Kosmos mit ganz eigenen Regeiln.
Einerseits sind sie wichtig fur die intakte Partnerschaft, anderseits bergen sie das Potential, eine
Beziehung langweilig werden zu lassen. Neben der gemeinsamen Zeit, sollten sich Paare unbedingt
auch Zeit fiur sich einraumen. Sportliche Aktivitat und die Pflege sozialer Kontakte schaffen einen
Ausgleich und beugen Eintdnigkeit vor. Letztlich ist das aber auch eine Typsache: Denn manche Paare
finden gerade am gemeinsamen Alltag Gefallen, wachsen daran, sehen ihn als Herausforderung und
haben auch nicht die Erwartung, dass jeder Tag abwechslungsreich sein muss. Andere fuhlen sich
durch die RegelmaBigkeiten im Beziehungsalltag schnell unausgefiillt. Frustration ist das Resultat und

das wiederum wirkt sich auf die Partnerschaft negativ

61,3% der Singles sagen: aus.

"Es5 st natwendfg sich in einer Fazit: Das Aufgeben von Gewohnheiten ist offenbar

keine Starke der Frauen. Flexibilitat liegt eher den
Beziehnung auf den Partner/ Mannern. Aber beide Geschlechter mégen es, wenn
der Partner klar sagt, was ihm oder ihr gefallt. Eine
Partnerschaft braucht vor allem Zeit, um gegenseitig
die Bedirfnisse anzuerkennen. Frauen wollen so

T —— geliebt werden, wie sie sind.
% bildcontakte.”
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3.4 Frauen investieren in sich, Manner in ihr Date

Wer glaubt, als Frau sei man in Sachen erstes Date finanziell aus
dem Schneider, tauscht. Denn auch Frauen haben beim ersten Date
Unkosten. Allerdings in etwas anderer Hinsicht. Monatliche
Mehrausgaben zwischen 50 und 100 Euro planen Singles fiir
Unternehmungen mit dem potenziellen Partner fest ein. Wahrend
ein Drittel der Frauen weniger als 50 Euro monatlich kalkuliert, um
den Partner einzuladen, setzen Manner das Budget da deutlich
héher an. 44% planen monatlich zwischen 100 und 500 Euro fir
die Einladung ihrer Herzdame ein. Bei den Frauen sind das in dieser
GroBenordnung gerade einmal 18%. Da zeigt sich mal wieder, dass
Frau vielleicht doch nicht so emanzipiert ist. Auch heute

lassen sich Frauen gerne noch ganz
klassisch einladen.

Das heiBBt aber keinesweqgs, dass Frauen sich finanziell aus der Affare ziehen.
Wahrend sie den Mannern die Einladung dberlassen, investieren sie
stattdessen in ihre auBere Erscheinung, um auf das andere Geschlecht
anziehend zu wirken. Koérperpflegeprodukte, Frisdrbesuch und wvor allem

Kleidung stehen ganz hoch im Kurs. Vor allem fir Dessous und Besuche im
Solarium geben Frauen gerne ihr Geld aus.

Manner legen zwar auch Wert auf ihr AuBeres, investieren aber mehr in Sport
und Fitness als Frauen und geben zudem eher Geld aus, um durch Deko,
Handtlcher und Bettwasche ihre Wohnung aufzuwerten und bei ihrer Traumfrau Eindruck zu machen.

Fazit: Das AubBere ist wichtig, aber fur Manner zahlen dazu auch die Wohnung und Fitness.

3.5 Rauchen - Die Leidenschaft, die Leiden schafft

Rauchen schadet nicht nur der Gesundheit, sondern kann auch bei der Partnersuche hinderlich sein.
Flr jeden dritten Single kommt ein Raucher als Partner absolut nicht in Frage. Dabei glauben gut zwei
Drittel der Raucher, dass ihre Sucht bei der Partnersuche nicht hinderlich sei.

Von Seiten der Raucher kommt allerdings Kompromissbereitschaft: Knapp 80% der Raucher wirden
ihrem nichtrauchenden Partner zuliebe den Glimmsténgel dauerhaft beiseitelegen.

Gerade einmal acht Prozent der Nichtraucher wiirden ihren Partner oder ihre Partnerin so viel rauchen
lassen, wie ihm/ihr beliebt. Knapp jeder vierte Nichtraucher wirde dagegen vom Partner verlangen,
das Rauchen ad acta zu legen. Von den gut 80%, die bereit sind, das Rauchen ihrem Partner zuliebe
aufzugeben, sind sich allerdings 31% nicht sicher, ob sie es auch wirklich schaffen. Dabei ist gerade
der Wille das, was erforderlich ist, um erfolgreich mit dem Rauchen aufzuhdren.

Fazit: Sofern es sich um den absoluten Traumpartner handelt, knnte sich immerhin die Halfte der
Nichtraucher vorstellen, die Qualmerei des Partners zu akzeptieren. Andersherum ldsst sich an der

Ausdauer der erkldarten Enthaltsamkeit zweifeln. Denn das Aufhdéren haben viele schon vergeblich
probiert.

. _—--'-"-__

(@ bLildcontakte

Deine Singlebdrse - Chatten, flirten, verlieben 13




—

Uber die Halfte der Singles gibt zu, nicht gerne als Single unter Parchen zu
sein. Und die Halfte empfindet die Partnerlosigkeit sogar als Makel. Fir
Alleinstehende ist die Zeit als Single nur ein Ubergangszustand. Ziel ist
nach wie vor eine feste Partnerschaft. Krampfhaft zu suchen, verringert
allerdings die Chancen. Wer entspannt durchs Leben geht und sich keinem
Stress aussetzt, um zwanghaft eine Beziehung zu finden, strahlt auch
Unbeschwertheit aus, geht positiv durchs Leben und macht sich dadurch
nur noch attraktiver. Viele, die schon dber lange Zeit Single sind, sind
haufig schlichtweg kompromisslos. Den perfekten Menschen gibt es nicht,
den perfekten Partner ebenso wenig. Die Konstellation zweier Menschen
ist jedes Mal anders. Deshalb ist eine neue Beziehung auch nie genau wie
die letzte, denn mit einem anderen Menschen an seiner Seite ist man selbst auch ganz
anders. Statt von seinen Erwartungen und Anspriichen kein Stiick abzuriicken, sollte man bereit sein,
Kompromisse einzugehen.

4.2 Kinderlos zum Traumpartner?

Nicht nur junge Menschen suchen einen Partner. Viele waren schon einmal verheiratet, haben Kinder
oder planen eine Familie, suchen allerdings noch den richtigen Partner dazu. Vor allem, wenn im
Umfeld alle verheiratet sind, scheint der neue Singlestatus nicht ganz in den Lebensstil der
anderen zu passen. Man geht seltener aus und hat weniger Moaglichkeiten, einen neuen
Partner zu finden. Online Singlebérsen boomen seither, denn sie machen die Partnersuche
leicht und komfortabel. Man ist zeitlich flexibel, kann rund um die Uhr nach einem Partner
suchen und knupft deutlich leichter neue Kontakte, als auBerhalb des virtuellen Raums.

Jemanden anzuschreiben fallt den meisten Singles — vor allem introvertierteren — deutlicher

leichter, als eine fremde Person auf offener Stral3e anzusprechen. Das Online Dating hat sich

damit zu einer echten Alternative zur klassischen Partnersuche in der Offentlichkeit etabliert
und erfreut sich im Zeitalter von Internet und Social Media zunehmender Beliebtheit.

Gerade alleinerziehende Singles rdumen sich oft zu wenig Zeit flir sich ein. Kinder
stellen meist die oberste Prioritdt dar, das eigene Glick wird zugunsten der Kinder
zurtickgestellt. Dabei wirken sich ausgeglichene Eltern auch positiv auf das
Familienleben aus und belasten die Kinder nicht unbewusst durch innere
Unzufriedenheit. Dank Singlebdrsen kénnen alleinerziehende Singles auch bequem
vom heimischen Sofa aus auf Partnersuche gehen, missen sich nicht erst
zurechtmachen, das Haus verlassen und flr eine Kinderbetreuung |
sorgen. So haben auch zeitlich wenig flexible und im Familienalltag stark

involvierte Singles eine reelle Chance, noch einmal glicklich zu werden.

Kinder kein Problem? Ein Lippenbekenntnis

Flr die meisten Singles (64,5%) ist es kein Problem, wenn der neue Partner ein Kind
mit in die Beziehung bringt. Allerdings bekommen Manner ohne Kind mehr als doppelt
so viele Nachrichten in einer Singlebdrse wie ihre Geschlechtsgenossen mit Kind. Und
wer als alleinerziehende Frau viel Post bekommen midchte, sollte keine FamilienvergréBerung mehr
planen. Denn alleinerziehende Frauen, die sich keine weiteren Kinder mehr winschen, bekommen
viermal mehr Post, als jene, die ihre Familie noch vergroBern méchten.

q® bildkontakte.*
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4. Familie und Partnerschaft

Flir gut ein Drittel der Singles gehtren Kinder gar nicht erst zur Lebensplanung. Verdnderte
Alltagsstrukturen und neue Zukunftsvorstellungen sehen Kinder in immer weniger Fallen vor. Ein Kind
aus einer friheren Beziehung ist nur flr knapp 12% ein Problem. Die Grinde, weshalb ein Kind aus
voriger Beziehung problematisch ist, sind vor allem die Rolle des Ex-Partners/der Ex-Partnerin und
dass der eigene Kinderwunsch zurick gestellt werden misste.

Statt mit der Tir ins Haus zu fallen, sollte man sich beim Flirten vorerst bedeckt halten. Denn wer nicht
gleich preisgibt, bereits Vater oder Mutter zu sein, bekommt mehr Nachrichten beim Online Flirten.

Wer einen Partner zur Familiengriindung sucht, sollte auf seine Wortwahl | 7 _& ==
achten. Ein Satz wie ,Suche Vater meiner zukinftigen Kinder!™ ist zu

direkt und schreckt viele Singles eher ab. Stattdessen empfiehlt es sich,
csich selbst beispielsweise als Familienmensch oder kinderlieb zu
beschreiben. So bekommen Flirtpartner einen ersten Eindruck, ohne
gleich eingeschichtert zu sein. Zu direkte Formulierungen wirken schnell
wie eine Verpflichtung oder Forderung. Statt dem Gegenilber den
Eindruck zu vermitteln, einer Verpflichtung nachkommen zu missen,
sollte man lieber betonen, dass es in erster Linie darum geht, einen
Partner/eine Partnerin zu finden.

Den Wunsch nach einer Zukunft mit Kindern muss man keinesweqgs
verleugnen. Bei einem ersten Date sollte man den Fokus des Gesprachs
allerdings weniger auf existenzielle Themen legen, um das Gegentber nicht unndétig zu Gberrumpeln.
Stattdessen sollte man dem Gesprach einfach seinen Verlauf lassen und seine Zukunftsvorstellungen
nur dann unterbringen, wenn es passt und angebracht ist. SchlieBlich soll es primdr darum gehen,
Interesse an der eigenen Person zu wecken. Wem das gelingt, der kann seine Vorstellungen von einer
gemeinsamen Zukunft auch spater noch kommunizieren.

Fazit: Fiir die meisten Singles (64,5%) ist es kein Problem, wenn der neue Partner ein Kind mit in die
Beziehung bringt. Aber Manner ohne Kinder sind deutlich begehrter.

5 Befiirchtungen, wenn die neue Liebe ein

Kind mit in die Beziehung bringt:

Der Ex-Partner spielt als Elternteil
eine groBe Dauerrolle

Angst, mit dem Kind nicht
klarzukommen

Den eigenen Kinderwunsch nicht
ung rt realisieren konnen

Finanzielle Einschrankungen

Zu kurz kommen, weil das
Kind immer vorgeht

“q® bildcontakte "
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4. Familie und Partnerschaft

4.3 Liebe und Gesellschaft statt Familie und Kinder

Der Wunsch nach einem Partner oder einer Partnerin, mit der man eine
Familie grinden konnte, ist bei den meisten deutschen Singles nicht
sonderlich stark ausgepragt. Langfristige Zukunftspléne spielen beim
Partnerwunsch nur eine untergeordnete Rolle. Stattdessen ist das
Alleinsein das groBte Problem flir Singles. So bemangelt die Mehrheit

der Alleinstehenden, dass sie abends niemanden an ihrer Seite haben
und ihr Liebesleben unbefriedigend ist.

Wahrend es durchaus Verfechter des Singlelebens gibt, Uberwiegen
bei den meisten Singles mehrheitlich die Nachteile. Auch die Zahl
derer, die an ihrem Singleleben nichts verandern mdochten, ist
verschwindend gering. Zwar mag man als Single unabhangiger sein,
aber der zwangsldufige Verzicht auf langfristige MNahe und
Geborgenheit macht vielen zu schaffen.

Der Mangel an Liebe sowie der Neid auf gliickliche Parchen

dominieren. Dagegen sehen nur 14% ihr Singledasein als negativ,
weil sie ihren Kinderwunsch nicht realisieren konnen.

SINGLEDASEIN

o ®

- Abends alleine sein

- Flirten soviel ich will - Mangel an Liebe und Nejd
auf gliickliche Paare
- Die Freiheit, alles _F
: ; ragen der Familie, ob i
kénnen » 0D ich einen
alleine entscheiden zu Partner/eine Partnerin habe
\.

- Kinderwunsch kann nicht
verwirklicht werden

- Wenig Sex, unbefriedigende
One-Night-Stands
-

Fazit: Wer in erster Linie nach einem Partner und nicht nach dem Vater oder der Mutter der

gewilnschten Kinder sucht, geht lockerer an eine Beziehung heran und setzt sich durch die eigenen
Erwartungen nicht unnétig unter Druck.

bildcontakte.”
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___%t__—————“'___ Beziehungen stehen immer mal wieder vor brenzligen Situationen.
— ' Streit ist vollig normal in fast jeder Beziehung: Seien es die allgemeine
Unzufriedenheit mit sich oder dem Partner, Debatten Gber Finanzielles
oder unterschiedliche Vorstellungen von der gemeinsamen Zukunft.
Wirklich heikel wird es dann, wenn Untreue im Spiel ist. Die stellt eine
Partnerschaft immer auf den Prifstand. Im Gegensatz zu
Diskussionen Uber ungeliebte Aufgaben im Haushalt oder wann der
Nachwuchs geplant wird, sieht man sich mit einer existentiellen
Entscheidung konfrontiert, wenn man vom Partner betrogen wurde.
Um sich die Frage nicht stellen zu missen, ob man den
Vertrauensbruch verzeihen kénnte, leben viele nach dem Motto ,Was
ich nicht wei, macht mich nicht hei".

Uber heikle Themen und Vertrauensbriiche sieht nédmlich ein Drittel
der Manner und Frauen einfach hinweg. 36% madchten Uber einen
einmaligen Seitensprung oder eine langere Affare von ihrem Partner
lieber gar nicht erst informiert werden. 43% konnten sich sogar

vorstellen, eine Beziehung zu fithren, wahrend sich der Partner regelmdafBig mit
wechselnden Partnern vergnigt. Ein echtes Tabu ist auch hier der Ex-Partner oder die Ex-Partnerin:

Uber die Halfte der Frauen und Manner michte nicht wissen, ob der/die Verflossene noch fiir anziehend
gehalten wird.

Weniger empfindlich reagieren die Befragten, wenn es um erotische Zeitschriften oder Filme geht. Nur

jeder zehnte mochte dariber nichts erfahren. Der Rest geht damit ganz locker
um. N

Der Wunsch nach Bestandigkeit scheint deutlich vorrangig zu sein, auch wenn
die Ehrlichkeit dafiir hintan stehen muss. Im Bild einer intakten Partnerschaft
hat Untreue keinen Platz. Die Konfrontation damit scheuen viele. Einfach nichts
davon zu erfahren, ist die einfachste Ldsung, um das Bild einer
funktionierenden Beziehung zu wahren. Sowohl fiir sich, als auch flir andere.

Allerdings verflgt die moderne Gesellschaft (ber einen deutlich offeneren e Vigh
Umgang mit Sexualitdat. AuBerdem wurde die Diskrepanz zwischen 0 m
kérperlicher und emotionaler Treue beziehungsweise Untreue immer haufiger
thematisiert. Untreue wird deshalb heute zum Teil anders definiert und zugunsten einer scheinbar
intakten Beziehung bis zu einem gewissen Grad akzeptiert. Zudem herrscht heute einerseits mehr
Akzeptanz, gleichzeitig etablieren sich aber auch ganz neue, offene Beziehungsmodelle.

Fazit: Uber heikle Themen und Vertrauensbriiche sieht ein Drittel der Manner und Frauen einfach
hinweg. Aber Treue und Zuverldssigkeit dominieren die Wunschliste.

bildcontakte”
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5. Der Single-Haushalt

5.1 FuBe warmen erlaubt!

Frauen frieren einfach schneller als Manner. Das ist wissenschaftlich bewiesen und lasst sich zum einen

auf das Verhaltnis zwischen Kérperoberflache und Korpervolumen zurlckfilhren, zum anderen auf die

Verteilung von Muskelmasse und Fettgewebe. Frauen sind oft kleiner als Manner. Und kleine Kdrper

o V i ereea peTny __ geben im Verhaltnis zu einem groBen Kdérper mehr Warme ab. Zudem ist bei
'fi-“.-':';" Frauen der Anteil der Muskelmasse kleiner als bei Mannern, der Fettanteil

dagegen groBer. Muskeln sind dabei besonders wichtig flr unseren
Warmehaushalt, denn sie sind das am besten durchblutete Gewebe des

menschlichen Kdrpers. Da Frauen weniger Muskelmasse haben, frieren sie
folglich auch schneller.

Py AmE

. 63% der Manner behaupten von sich ,Ich friere nicht so leicht". Dagegen
frieren fast drei Viertel der Frauen. Ein Glick, dass es fur 90% der Manner
vEllig in Ordnung ist, wenn ihre Liebste ihre FUBe zwischen seinen Beinen
warmt. Geht es allerdings um das perfekte Qutfit, geben sich Frauen
erstaunlich kalteresistent: Gut 40% tragen im Sommer Sandalen und Flip
Flops, sogar dann, wenn es eigentlich viel zu kalt dafiir ist. Knapp zwei Drittel der Manner gehen damit
anders um und greifen lieber zu Socken, wenn es mal wieder frisch wird.

Sollte es auch im Sommer mal kihler sein als (iblich, ist die Sofadecke das

beliebteste ,Heizmittel™. Bei den Frauen auBerdem hoch im Kurs: Warmflaschen. Die
besitzen deutlich mehr Frauen als Manner.

Fazit: Manner, warmt die Fli3e eurer Liebsten!

5.2 Mit System systemlos putzen:
Wie Singles ihren Haushalt managen

Manner und Haushalt? Ganz dem Klischee entsprechend, putzen gut 20% der Manner ihr Bad selten

oder nie. Frauen nehmen es mit der Hygiene dagegen deutlich ernster. Mehr als 90% putzen ihr Bad

Emm—— mindestens einmal wochentlich. Knapp 60% der Herren putzen im Ubrigen nur

lv_ ~= dann, wenn sie Besuch erwarten. Ebenso viele beziehen immerhin einmal im Monat

ihr Bett neu. Aber auch hier zeigen sich die Damen fleiiger. 63% beziehen ihr Bett

jede oder jede zweite Woche neu. Ein Drittel der Frauen greift sogar taglich zum

Staubsauger. Auch mit dem Fensterputzen sehen es viele Single-Manner nicht so

eng. Wahrend mehr als drei Viertel der Frauen einmal im Monat oder zumindest

alle paar Monate die Fenster reinigen, gab ein Fiinftel der Manner zu, die

Fenster ein Jahr lang gar nicht geputzt zu haben und Handlungsbedarf
erst zu sehen, wenn man nicht mehr durch die Fenster schauen kann.

<R

Ein Zugestdndnis muss man den Mdnnern aber machen: Immerhin die
Halfte putzt nach einer festen Routine.

Alle Manner, die es mit dem Haushalt nicht so ernst nehmen, sollten sich
e s . das Ergebnis einer amerikanischen Studie vor Augen fihren. Denn Manner,
die im Haushalt mehr helfen, haben auch mehr Sex. Denn je mehr Manner

helfen, desto zufriedener sind ihre Partnerinnen. Und je glicklicher die Frauen, desto mehr Lust auf
Sex haben sie.

Fazit: Sauberkeit verhilft zu mehr Sex. Wirklich.
= __-—l——.——-__-.-—.‘- 7
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6.1 Reiselust statt Reisefrust

Wer von Haushalt, Beruf und Co. genug hat, gonnt sich eine Auszeit. Urlaube am besten weit weg
von zuhause sind die effektivste Methode, um Alltagsstress hinter sich zu lassen und abzuschalten.

Egal, ob Sommer oder Winter, Reisen geht immer. Keinen Partner zu haben ist
fur die meisten Singles dabei kein Hindernis. Fast ein Drittel verreist genauso,
wie in einer Partnerschaft. Lediglich 13% bleiben zuhause, weil sie solo sind.
Der Rest ist flexibel und passt seinen Urlaub einfach der Situation an. Die
Reiselust lassen sich deutsche Singles nicht nehmen. Denn das Reisen als
Single hat auch seine Vorteile: 51% sehen es beispielsweise positiv, weil sie
tun und lassen konnen, was sie mochten.

Mehr Mdnner als Frauen verreisen als Single alleine. Frauen
neigen eher dazu, einen Freund oder eine Freundin mitzune-
hmen (34%). Ein Viertel der Mdnner reist als Single bewusst
anders, 29% geniel3en es, auf eigene Faust planen zu kdnnen.
Auch jede finfte Single-Frau reist bewusst anders.

Ein Drittel der Singles gibt allerdings auch zu, sich im Urlaub

oft einsam zu fihlen. Was man daraus lernen kann: Offenbar macht das Alleinsein vielen Singles zu
schaffen, dennoch machen sie aus ihrem Urlaub das Beste und nutzen ihre Unabhangigkeit.

6.2 Wohin geht die Reise?

Wahrend Singles es genieBen, eigenstandig planen und entscheiden zu kénnen, wo es hingeht, gehen
Paare Kompromisse ein. Man muss sich einig sein, wohin die Reise gehen soll. Schwierig wird es, wenn

einer den Aktivurlaub bevorzugt, wahrend der andere
lieber am Strand entspannen mochte. Wenn man nur dem
Partner zuliebe den Aktivurlaub mitmacht, statt am Strand
zu relaxen, ist das Konfliktpotenzial gro. Wer nicht dber-
zeugt ist vom gemeinsamen Urlaub, neigt eher dazu, zu
ndrgeln und das wiederum beeinflusst die Stimmung
negativ.

Stattdessen sollte man ein Reiseziel finden, das fiir beide
infrage kommt. Die Tage abwechselnd zu planen, ist eb-
enfalls ein quter Tipp flir den gemeinsamen Urlaub. Wenn
tags darauf die Entspannung am Strand auf dem Plan
steht, ist die Fahrradtour doch gleich viel lockerer zu be-
waltigen.

Der Urlaub ist nicht nur die Zeit der Erholung und
Entspannung, sondern auch die der hohen Erwartungen.

Gerade die Erwartung, eine erholsame, schone Zeit mit dem Partner/der Fartnerin verbringen zu
wollen, setzt Paare unbewusst unter Druck. Denn wenn der Urlaub mit dem Partner/der Partnerin
diesen Erwartungen nicht gerecht wird, ist die Enttduschung umso gréBer. Den Urlaub als Zeit an-
zusehen, in dem Konflikte absolutes Tabu sind, ist der falsche Weg. Und auch den Urlaub als totales

Kontrastprogramm zum Alltag zu betrachten, ist eine zu hohe Erwartung. Ohne diesen Anspruch ist
man ohnehin viel entspannter.

bildcontakte”
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6.3 Manner lassen sich ,wegorganisieren™

Kultur pur, das wiinschen sich viele Frauen auch im Urlaub und iber die
Halfte der Manner macht es ihr zuliebe auch mit. Die Planung des
gemeinsamen Urlaubs Uberlasst jeder fiinfte Mann ohnehin lieber anderen.
Das stoBt bei den Frauen offenbar auf Wohlwollen: Denn 70% planen den

Urlaub am liebsten selbst. Kein Wunder, dass Frauen bei der Planung des

gemeinsamen Urlaubs die Oberhand haben und sich Manner - vielleicht aus

Bequemlichkeit? — den Winschen ihrer Partnerin figen.

Bequemlichkeit hin oder her: Auch in Sachen Urlaubsplanung zeigen sich
Manner kompromissbereiter. Fiir 65% der Frauen sind Strand, Sonne und
Pool die idealen Indikatoren flir einen erholsamen Urlaub. Der —_—

s All-inclusive-Urlaub ist aber nur fir ein
Drittel der Manner der perfekte Urlaub. Allerdings zeigen sie
sich flexibel. Denn 62% wirden den All-inclusive-Urlaub ihrer
Partnerin zuliebe mitmachen.

1 X,

Der Urlaub in einem Pensionszimmer mit Selbstversorgung
ist nur fur 12% der Manner eine Option. Dennoch sind ganze
73% der Manner bereit dazu, den Urlaub ihrer Partnerin

zuliebe in Kauf zu nehmen. Der Aktivurlaub lockt
__ wiederum nur jede funfte Frau. Aber gut 46%
. machen den Sporturlaub mit, um ihrem Partner
einen Gefallen zu tun. Ein Drittel der Frauen bleibt
dabei aber kompromisslos und lehnt es ab, dem
Partner zuliebe einen Aktivurlaub mitzumachen.
Auch mit Campingurlaub kann man die Damen
nicht locken. 41% der Frauen Ilehnt den
Campingurlaub strikt ab, egal wie sehr er ihn sich
wlinscht. Die Ballermann-Tour ist fir (ber die
Halfte der Frauen ein No-Go, Wandern kommt bei
gut 30% Uberhaupt nicht an.

No-Go fur Manner: Ein Viertel lehnt einen Urlaub im Wellness-Resort strikt ab. Das Kulturprogramm
macht dagegen mehr als die Halfte der Manner ihr zuliebe mit.

Fazit: Ein Drittel der Frauen mag keinen sportlichen Aktivurlaub. Und Manner sind nicht so begeistert,
wenn es um All-inclusive-Reisen geht, noch schlimmer ist da nur noch das Thema Wellness-Resort.

Da kommen Manner und Frauen
auf einen Nenner

62% der Manner machen
ihn ihr zuliebe mit.

Fur 85% der
Frauen ist der
All-Inclusive-Urlaub ideal.
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Uber den Report

Bildkontakte.de besteht inzwischen seit (iber 12 Jahren. Die langjdhrige Erfahrung im Online Dating
beglnstigte auch die Gewinnung zahlreicher Erkenntnisse lber Singles und ihre Vorstellungen von
Liebe, dem idealen Partner/der idealen Partnerin und Familie. Uber die Jahre konnte die Singlebdrse
dank vielfaltiger Umfragen Erfahrungswerte sammeln und nicht nur die Seite selbst kontinuierlich
verbessern und ausbauen, sondern auch interessante Themengebiete erschlieBen, an denen
bildkontakte.de Sie teilhaben ldsst.

An den Umfragen, die zur
Single-Reportage 2012  fiihrten,
beteiligten sich insgesamt 57.517
Singles, davon 27.149 Frauen und
30.368 Manner. Die groBe Zahl der
Teilnehmer veranlasste
bildkontakte.de dazu, die
Ergebnisse in dieser umfassenden
Reportage darzulegen.

Uber bildkontakte.de

Bildkontakte.de hat sich in die Top 5 der deutschen Online-Singlebdrsen fest etabliert. Im Oktober
2012 zahlte die Kontaktbdrse weit (iber 2 Millionen Mitglieder. Taglich kommen weitere 2.000 Frauen
und Manner hinzu. Die Plattform bietet eine besonders aktive Community mit einer hohen Kontaktfre-
quenz unter den Mitgliedern. Bis zu 10.000 Singles sind gleichzeitig online aktiv.

Ohne Grundgebiihr

Alle wichtigen Leistungen sind in der kostenlosen Basis-Mitgliedschaft auf bildkontakte.de fiir Manner
und Frauen enthalten und so bleibt es auch. Man kann Bilder und Profile anderer Mitglieder ansehen
und sich auf verschiedenen Wegen kontaktieren. Es gibt ein Gastebuch, der eigene Steckbrief kann
umfangreich gestaltet und idberarbeitet werden und es gibt noch viel Interessantes mehr zu ent-
decken. Nur auf bildkontakte.de konnen Singles alle wichtigen Leistungen gratis nutzen, sich
matchen lassen und gegenseitig anschreiben. Insgesamt bietet bildkontakte.de seinen Nutzern rund
70 Funktionen; weit Ober die Halfte davon ist kostenfrei nutzbar. Premium-Mitglieder profitieren
zudem von vielen zusatzlichen Erweiterungen.

In Deutschland einzigartig: Profile nur mit Bild

Zwingende Voraussetzung fur die Mitgliedschaft bei bildkontakte.de ist ein Profil mit Foto, auf dem die
Person gut zu erkennen ist. Das individuell gestaltbare Profil setzt sich aus rund 30 Unterpunkten
zusammen und erleichtert die gezielte Kontaktaufnahme. Hier kann man seine persdnlichen Daten,
Winsche und Vorlieben angeben.
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Unterhaltungswert statt verkrampfter Partnersuche

Nicht nur reines ,Kontaktieren™ steht im Vordergrund: Der Spal3 am Flirten wird bei bildkontakte.de
groBgeschrieben. Seit 12 Jahren entwickelt bildkontakte.de stdndig neue Funktionen und Tools, die
den Unterhaltungswert steigern, zum Beispiel wird schon seit einigen Jahren ein Webcam-Chat
angeboten.

Zahlreiche praktische Suchfunktionen weisen den Weg zum Wunschpartner oder einfach zu
jemandem, mit dem man sich gut verstehen kdnnte. Um interessante von ungebetenen Besuchern
zu trennen, kann jedes Mitglied eine Liste mit Freunden, Favoriten oder ,Ignores” anlegen.

Ausgezeichnet - Sicherheit mit Dating-Giitesiegel

Steht der SpalB auch im Vordergrund, so muss dennoch ein Maximum an Sicherheit gewahrleistet
sein, denn viele Menschen machen online falsche Angaben; nach Schatzungen ist mindestens jedes
zehnte Profil auf Singlebdrsen ein solcher Fake.

' Alle Mitglieder missen ein eigenes Bild abgeben. Bildkontakte.de lberprift jedes Foto und die
Profile manuell auf Fakes.

. Geschultes Personal begutachtet alle neuen Bilder und Texte und gibt die Inhalte manuell frei —
Suchalgorithmen sind nur eine Basis; zusatzliches Fachpersonal schitzt zuverldssiger und besser.

' Wer Vertrauen erzeugen will, kann freiwillig einen Echtheits-Check machen lassen. Beim
Echtheits-Check Uberpriift das Team von bildkontakte.de wahlweise den Personalausweis, fihrt
ein Telefongesprach mit dem Mitglied oder nimmt einen Check per Webcam vor. Wer sich
verddchtig wverhdlt, wird zum Echtheits-Check aufgefordert. Fiur diesen hohen
Sicherheitsstandard tragt bildkontakte.de seit September 2006 durchgdngig das Gutesiegel
~oehr gut” der Initiative Saferdating und wird seitdem auch als einzige kostenfreie Singlebdrse
von dieser uneingeschrankt empfohlen.

putefrage. net
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Die besten PartnerbSrsen
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Haben Sie Fragen, Anregungen oder bendtigen Sie

zusatzliche Informationen Uber bildkontakte.de?

Sprechen Sie uns gerne an oder
kontaktieren Sie uns per E-Mail!

Ihre Ansprechpartnerin
Charlotte Jaeschke

Entrex e.K.
Am Wassermann 29
50829 Koln

‘E’f} + 49 221 979998446
c.jaeschke@entrex.de

www.bildkontakte.de | www.bildkontakte.at | www.bildkontakte.ch
magazin.bildkontakte.de
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http://www.bildkontakte.ch/
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